SABAUDIA

GARA PODISTICA

di Trail running di 11 km pianeggionti riservota od

atleti tesserafi Fidol, Runcord, Opes, Uisp e oltri EPS in regola
ton lo certificazione medica per ottivitd agonisfia.

PACLO GARA EASY TRAIL
(Km11,000)

con ortoggi e verdure BI0 per tutti gl fsritt in regola con il pogomento.

MINITRAIL & PASSEGGIATA AL LAGO

Attivita per bombini e accompognatori.

Gare trail: per i pib piccoli

5 U percorso corfo ma spetiacolare.

Passeggioto al Lago: uno fontostica posseggiota per grondi e piccini
in compognia dei nostri occompognatori che i porteranna fino o
Logo di Poolo focendovi scoprire le bellezze dello Foresta di Circe.

ISCRIZIONI

E possibile iscriversi entro il 23 ogosto 2018:

* collegandosi ol sito www.cronometrogara.il

« inviondo mail a: iscrizione.goro@gmail.com

* presso i Girceo Troil Point (elenco disponibile su www.drceotroil it)
Le richieste di iscrizione dovronno essere corredate da:

« Attestazione di pogamento.

* (opia fessering.,

« (opia cerfificoto medico o dichiorazione del Presidente defl societd con relativa timbro & firma.
* Le richieste di iscrizione senzo bo documentazione di cui sopro NON verranno occetfate.
COSTO ISCRIZIONE 10 evro con iscrizione in regolo con il pogamento entro il 23,/08/2018 oppure

il giorn della gara sul pesto of costo di 15 euro.
MODALITA PAGAMENTO:
* In contanti per iscrizioni presso | Circeo Troil Point

CENT
PARC

START 18.00

I
%"n‘i'ﬁ%'u’f& DEL CIRCEO

PREMIAZION] ASSOLUTI

Saronno premieti i primi 3 dossificoti ossoluti della cotegoria mo-
schile ¢ femminile con motericle tecnico e generi olimentori
PREMIAZIONI SOCIETA

Yerronno premiate le prime b societo con il moggior numero di
parlecipanti

PREMIALIONI DI CATEGORIE

Uomini: i primi & delle cotegorie: A20-825 UNICA, (30, D35, £40,
F45, 650, H55, 160, L65 M70, ai primi 3 della categoria N75 & oltre
UNICA

Donme: le prime 5 delle sequenti categorie : A20-825

UNICA, (30, D35, E40, F45,650, HSS, 160 & oltre UNICA.

SPORT & SOLIDARIETA
Una parte dei ricavi del Groeo Troil verra destinata per
supportore un progetto di Dynamo Comp.

Dvnarmo Carmp : h\

* (on bonifico boncorio versomento su IBAM IT 59 K087 3874 1110 00000027276 intestoto a ASD Atletica Soboudia

(cousole: Nome, Cognome, Iscrizione Circeo Troil 2018).

Regolomento ed info su www.circeotrail.it



