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LA PROLOCO DI COLLE SANNITA CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI COLLE SANNITA

ARG

VIARAL

COUEISANNTATIOKNIEE)

PER MAEGICR] [NFORKSZION




COLLE MARATHON GARA PODISTICA DI 10 KM
LAGO DI DECORATA — COLLE SANNITA - 17 LUGLIO

PROGRAMMA

Ore 8,30 Raduno degli atleti in Piazza Flora

Ore 8,45 Servizio navetta Colle Sannita - Decorata

Ore 9,15 Lago di Decorata — Iscrizioni e conferme

Ore 10,00 | Lago di Decorata - PARTENZA

Ore 11,30 | Colle Sannita, Piazza Flora - PREMIAZIONI

Ore 12,30 | Colle Sannita, Piazza Flora — PASTA PARTY

Alla gara puo iscriversi chiunque presentando un valido
documento di identita.

I minorenni devono esibire I'autorizzazione firmata da un
genitore o da chi ne fa le veci.

Le iscrizioni si possono effettuare on line sul sito
http:www.icron.it entro le ore 12,00 di sabato 16 luglio o in
loco fino a 30 minuti prima della partenza.

Quota di iscrizione ;
€ 5.00 (registrazione on line sul sito icron.it)
€ 7.00 (sul posto il giorno della gara)

La quota di iscrizione comprende;

chip - pettorale gara
pacco gara
servizio ristoro in gara

servizio assistenza medica

servizio docce

“pasta party”

Tutti i concorrenti giunti al traguardo entro il tempo
massimo riceveranno un pacco gara con prodotti
alimentari tipici

Vigono le norme FIDAL

A fine gara gli atleti potranno usufruire degli spogliatoi e delle docce presso
il Centro Sportivo polivalente di Colle Sannita (100 m dalla piazza)

Tutti i partecipanti al momento dell'iscrizione si assumono ogni
responsabilita per quanto possa loro accadere nel corso della
manifestazione

L'organizzazione mette a disposizione un servizio di assistenza sanitaria
composta da medici, soccorritori ed unita mobile di rianimazione.

CATEGORIE
UOMINI (M) DONNE (D)
16 - 29 anni (nati 2000 - 1987) 16 - 29 anni (nate 2000 — 1987)
30 -39 anni (nati 1986 - 1977) 30 - 39 anni (nate 1986 - 1977)
40 - 49 anni (nati 1976 - 1967) 40 - 49 anni (nate 1976 - 1967)
50 - 59 anni (nati 1966 - 1957) | 50 anni e oltre (nate 1966 e precedenti)
60 anni e oltre (nati 1956 e precedenti

PREMI
| primi 10 assoluti uomini e le prime 5 assolute donne
della gara verranno premiati con coppe e pacco gara con
prodotti tipici del Sannio.

| primi 3 di ogni categoria M e F della gara verranno
premiati con coppe e prodotti tipici.

Rimborso spese di € 150 - € 100 e € 50 alle 3 societa
sportive con il maggior numero di atleti giunti al
traguardo.

Premi speciali ai i concorrenti locali.
Iscrizioni -~ www.icron.it

Info : 9 decocollemarathon2016



